
 
Инструкция по применению Офтолик 
витамины для глаз капсулы 30 шт. 
Состав и форма выпуска 

Капсулы - 1 капс.: 

• носитель: микрокристаллическая целлюлоза; аскорбиновая кислота; 
• капсула желатиновая: желатин, красители (диоксид титана, хинолиновый желтый, азорубин); лютеин 

5% (модифицированный крахмал, кукурузный крахмал, глюкозный сироп, лютеин, натрия аскорбат, 
D,L-альфа-токоферол), токоферола ацетат 50% (D,L-альфа-токоферола ацетат, модифицированный 
крахмал, мальтодекстрин, диоксид кремния), зеаксантин 5% (модифицированный крахмал, кукурузный 
крахмал, сахароза, зеаксантин, натрия аскорбат, D,L-альфа-токоферол), цинка цитрат, ликопин 
10%(модифицированный крахмал, кукурузный крахмал, ликопин, глюкозный сироп, натрия аскорбат, 
D,L-альфа-токоферол), ниацинамид; 

• антислёживающий агент: жирных кислот соли магния; бета-каротин 20% (модифицированный крахмал, 
кукурузный крахмал, бета-каротин, глюкозный сироп, аскорбат натрия, альфа-токоферол), 
ресвератрол, убихинон; 

• антислёживающие агенты: тальк, диоксид кремния аморфный; меди цитрат, рибофлавин, пиридоксина 
гидрохлорид, тиамина гидрохлорид, натрия селенит, фолиевая кислота, цианокобаламин. 
Содержит красители, которые могут оказывать отрицательное влияние на активность и внимание 
детей. 

Содержание биологически активных веществ в 2 капсулах (суточной дозировке): 

Наименование биологически активного 

вещества (БАВ) 

Среднее значение 

содержания БАВ 

% от уровня 

потребления 

Бета-каротин 1 мг 20 2 

Витамин Е 30 мг 300 1,* 

Витамин В1 0,74 мг 53 1 

Витамин В2 0,94 мг 59 1 

Витамин В3/РР 10,6 мг 59 1 

Витамин В6 0,94 мг 47 1 

Витамин В9 135,4 мкг 68 1 

Витамин В12 1,66 мкг 166 1,* 

Витамин С 200 мг 333 1,* 

Медь 0,66 мг 66 2 

Цинк 10 мг 67 1 

Селен 70 мкг 100 1 

Коэнзим Q10 (убихинон) 4,5 мг 15 2 

Лютеин 8,68 мг 174 2,* 



Ликопин 2 мг 40 2 

Зеаксантин 2 мг 200 2,* 

Ресвератрол 4,5 мг 15 2 

1 - % от рекомендуемого уровня суточного потребления согласно ТР ТС 022/2011 «Пищевая продукция 
в части ее маркировки» (Приложение 2). 

2 - % от адекватного уровня потребления согласно «Единым санитарно-эпидемиологическим и 
гигиеническим требованиям к товарам, подлежащим санитарно-эпидемиологическому надзору 
(контролю)» (Приложение 5). 

* - не превышает верхний допустимый уровень потребления согласно «Единым санитарно-
эпидемиологическим и гигиеническим требованиям к товарам, подлежащим санитарно-
эпидемиологическому надзору (контролю)». 

Информация о пищевой ценности продукта определена расчетным путем по среднему значению 
содержания биологически активного вещества (БАВ) в продукте. 

Пищевая ценность 1 капсулы: белок — 0,1 г. Энергетическая ценность 1 капсулы — 1,7 кДж /0,4 ккал. 

  

Рекомендуется 

Рекомендуется в качестве биологически активной добавки к пище — дополнительного источника 
лютеина, зеаксантина, ликопина, ресвератрола, коэнзима Q10 (убихинона), бета-каротина, витаминов 
С, Е, В1, В2, В3/РР, В6, В9, В12, микроэлементов (меди, цинка, селена). 

  

Противопоказания к применению 

Индивидуальная непереносимость компонентов, беременность, кормление грудью. 

Дозировка 

Взрослым, по 2 капсулы в день во время еды. Продолжительность приема – 1 месяц. 

Меры предосторожности 

Перед применением рекомендуется проконсультироваться с врачом. 

 


